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                                                                                    	OKAZJA(181)
	Zdrowa Żywność Firmowa(834)
	Dom i Ogród(354)
	Akcesoria, dozowniki(13)
	Bakalie(391)
	Biżuteria(12)
	Błonnik witalny i nasiona chia(18)
	Budyń Bezglutenowy, Kisiel Bezglutenowy(61)
	Białka ( Proteiny) dla Sportowców(27)
	Sosy i przeciery(214)
	Cukier, Syrop, sok 100%(432)
	Produkty bezglutenowe(271)
	Produkty dla diabetyków(19)
	Napoje roślinne(186)
	Dla dzieci i niemowląt(100)
	Dodatki do Żywności(22)
	Dodatki do Wypieków i deserów(83)
	Dżemy, powidła, konfitury(261)
	Herbaty, kawy(755)
	Higiena(498)
	HURT - Opakowania Zbiorcze(148)
	Kapary(9)
	Kasze i ryż(102)
	Kasze, Ryż(114)
	Kosmetyki naturalne(112)
	Kuchnia Azjatycka(46)
	Makarony BIO(184)
	Masła orzechowe(96)
	Maści naturalne(1)
	Mąki(131)
	Skrobie(13)
	Miody i produkty pszczele(85)
	Mleko BIO + Deserki(26)
	Mieszanki do przygotowywania potraw(60)
	Octy(28)
	Oleje(317)
	Oliwki(25)
	Płatki, Mussli(252)
	Przetwory Warzywne i Owocowe(189)
	Pieczywo(68)
	Przekąski (chipsy, chrupki)(125)
	Przyprawy(551)
	Ryby w słoiku(5)
	Zdrowe słodycze(831)
	Środki Czystości(0)
	Soja(11)
	Soki-SUPLEMENTY(16)
	Rośliny strączkowe(108)
	Superfoods(111)
	Naturalne Suplementy diety(392)
	Naturalne Środki Czystości(7)
	NAWOZY DO ROŚLIN(0)
	Woda Mineralna(40)
	Wodorosty i owoce morza(13)
	WORKI NA ŚMIECI(0)
	Ziarna, nasiona(225)
	BP(17)
	Zioła(180)
	Zupy i Dania Gotowe(199)
	Inne(0)
	Zestawy prezentowe(23)
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                                                        Wybierz producenta
                            
                                wybierz
A+ HoSan
AARTS
ACAPULCO
AGA-HOLTEX
AGAFI
AGRISICILIA
AGRO MMK
AKA
AKVILE
ALASKA
ALB-GOLD
ALCE NERO
ALCE NERO (włoskie produkty)
alepia
ALIMENTA
ALINOR
Allos
Almacabio
ALMAWIN
alpenbauer
ALTERNATIVA
ALTERNATIVA (kawy, lizaki)
AM-AM
AMAIZIN
AMBERFISH
AMYLON
AMYLON (budynie, galaretki,kisiele,cukry, skrobie
ANDECHSER
Andruty Kaliskie
ANEMOS
ANI
ANIA
Anthyllis
APOTHEKE
APOTHEKE (herbatki dla dzieci, dorosłych, błonnik
AQUA EAST
AQUA VERDE
AQUAFARINA FERMENTI
AQUAVIA
ARCHE
ARCHE (produkty do sushi, herbaty matcha)
Argentyna Limited BHZ s.c.
ARRIGHI
ASTRON
auga
AURA HERBALS
AUTHENTIC FRUITS
AZIENDA OLEARIA CHIANTI
BABA BEAR
BABALSCY
BABALSCY (mąki, makarony, kawa orkiszowa)
Baby Anthyllis
BABYBIO
BAKRA
BALILA
BALQIS
BALVITEN
BAMBOOLOVE
BARTNIK SĄDECKI
BARTOLINI
BARTOLINI (makarony)
BARWY ZDROWIA
BASSO
BATOM
BATOM (dżemy, soki, kompoty, czystek)
BATON WARSZAWSKI
BAUCK HOF
Be Organic
BEACH FLOWER
BEANNY CHIPS
BECKS COCOA
BELVAS
BEN & ANNA
BERCHTESGADENER LAND
BERIEF
BETT'R
BETTER FISH
BETTER SWEET
BETTER THAN FOODS
BEUTELSBACHER
BEZGLUTEN
BIAMAR
BIG ACTIVE
BILLINGTONS
BIO ANIA
BIO ANIA (ciastka, muffiny, wafle)
BIO BANDITS
BIO FOOD
BIO FOOD (soki, przetwory, octy, olej kokosowy)
BIO GARDENA
BIO LIFE
BIO LINIE
BIO MY SKIN
BIO natura
BIO ORGANIC FOODS
BIO ORGANICA ITALIA
BIO PLANET
BIO PLANET - CHŁODNICZE
BIO PLANET - SERIA BIAŁA
BIO PLANET - seria BIAŁA (herbatki, zioła)
BIO PLANET - seria brązowa
BIO PLANET - SERIA CZERWONA
BIO PLANET - seria CZERWONA (cukry, syropy)
BIO PLANET - SERIA FIOLETOWA
BIO PLANET - SERIA FOR KIDS
BIO PLANET - SERIA GRZYBY
BIO PLANET - seria INNE
BIO PLANET - seria KONTYNENTY
BIO PLANET - SERIA MĄKI I SKROBIE
BIO PLANET - seria MIX
BIO PLANET - SERIA NIEBIESKA
BIO PLANET - seria NIEBIESKA (ryże, kasze, ziarna)
BIO PLANET - seria PRZEKĄSKI
BIO PLANET - SERIA RÓŻOWA
BIO PLANET - seria RÓŻOWA (płatki, otręby, musli)
BIO PLANET - seria SOKI
BIO PLANET - seria SUPERFOODS
BIO PLANET - SERIA ZIELONA
Bio Planete
BIO QLINAR
BIO RAJ
Bio Tropic
BIO VERDE
BIO ZENTRALE
BIO4YOU
BIOAGROS
BIOBAG
BIOBENJAMIN
BIOEDEN
Biofood
BIOGOL
BIOHARMONIE
BIOHORECA
BIOLEEV
BIOLIFE
Biolife
BIOLINIE
BIOMAGIC
BIOMIKA
BIOMINKI
BIOMUS
BIONELLA
BIOOAZA
BIOOIL
BIOPLANET
BIOPONT
BIOSABOR
BIOSAURUS
BIOSOLIS
BIOTROPIC
BIOVEGAN
BIOVEGAN (agaranta, drożdże i inne)
BIOVEGAN (agaranta, drożdże)
BIOVERI
BIOVITA
BIRBA
Birkengold
BLACK + BLUM
BLACK FOR WHITE
BLUE DRAGON
Bob Snail
BODE NATURKOST
BOGUTTI
BOHLSENER MUEHLE
Bombus
BOMBUS BIO
BONNETERE
BONNETERRE
BONVITA
BORJOMI
BOROWIK
BOS
BURGER
BURKHARDT
BYLY
BYODO
C&G
Ca PHE
CADBURY
CAFE CREATOR
CAFE MICHEL
CAFE MICHEL (kawy)
CAFES NOVELL
CAMPAGNA
CAMPOMAR NATURE
CANDY TREE
CANISIUS
CANNABIUM
CARAMELOS
CARLOTA
CELIKO
CELIKO (batony, galaretki, muffiny)
CEREAL TERRA
CEROŃ
CHARSZNICKIE
Cheeky Panda
CHEWSY
CHIC-MIC
CHICZA
CIDACOS
CLEARSPRING
CLIPPER
COCO DR. MARTINS
COCO FARM
COCOA
COCOFARM
COCOMI
COFFEE HUNTER
COFFEE PROMOTION
CONFEX
COSMOVEDA
Cosnature
COSTAD'ORO
COUNTRY LIFE
Creta Votanica
CRETE'S BEST
CRUDOLIO
CRYSTALLINE PLANET
CUKIERNIA STAROPOLSKA
Dabur
DALLA COSTA
DANIVAL
DANIVAL (desery owocowe, poki owocowe, miso)
DANIVAL (desery owocowe, poki owocowe, miso)
DANMIS
Dary Natury
DARY NATURY
DARY NATURY - herbatki BIO
DARY NATURY - inne BIO
DARY NATURY - kosmetyki Jozka
DARY NATURY - non food
DARY NATURY - przyprawy i zioła BIO
DARY NATURY - suplementy BIO
DE TRAAY
DECOCINO
DEKO BACK
DELIKATNA
DENVER FOOD
Derma
DESMAL
DESMAL (smalec gęsi)
DESTINATION
DEVALDANO
DEVELEY
DIABETKI
DIAMANT
DIATOMIT
diet food
DIET-FOOD
DIETA
DIETWITA
DIETWITAL
DILMAH
DOBRA KALORIA
DOBRY SQUAD
Dobry Squat
DOLFIN
DOLINA CZERSKA
domos
DORA
DOTI
DR ZDROWIE
DRAGON SUPER
DROBDAR
DRYK
DUOLIFE
DZIKIE TALERZE
ECO BLU
ECOBLIK
Ecoffee cup
ECOLICIOUS
ECOMIL
ECOR
ECOVER
EDEN
EJZAK
EKKO
EKO LUDKI
EKO NATURA
EKO TASTE
EKO ŁUKTA
EKOFLORKA
Ekoloco
EKOMIL
EKOWITAL
EL FARO
EL ORIGEN
EMPERATRIZ
EMYA
English Tea Shop
ENGLISH TEA SHOP ORGANIC
EOOVITA
ERNTESEGEN
ERNTESEGEN (przyprawy w płynie)
Etja
EUDERMIN
EUREKO
Eurohansa
EUROHANSA
EVIT
EWALD
EXTRUDO
FABIJAŃSCY
FABIJAŃSCY (makarony)
FABIJAŃSKI
FAIR ORGANIC
FALAFEL
FARM VIX
FARMA ŚWIĘTOKRZYSKA
FAYLALBIO
FELICIA
FINCK
FIORENTINI
FITOFARMACEUTICAMEDICA
FLAVOURS & COLOURS
FLORBU
FLORENTIN
FLOS
FOLLOWFOOD
FOOD STUDIO
FORMEDS
FPS
Freche Freunde
FROOFS
FRUTAKI
fruyper
FUNGOPOL
GABRO
GANDOLA
GENACTIV
GENTLE DAY
GENUINE COCONUT
GEO
Gerima
GESTAL
GHEE
GHEE (masło klarowane)
GHEE EASY
GINGER PEOPLE
GIROLOMONI
GLOBAL FOODS
GLUTEN OUT
Glutenex
GLYCAN INDUSTRIES
go pure
GOCCIA D'Oro
GOOD MIÓD
GOSPODARSTWO RYBACKIE ZIELENICA
Granex
GRANORO
GRANUM
GREECE COMPANY
GREEN COURSE
GREENERGY
GRIKSI
GRON BALANCE
GUILLEN
HARMONICA
HEALTH LABS
HEALTH LABS CARE
HEALTHY HOME
HELPA
HEMPKING
HEPATICA
HERBEX
HIMALAYAN SALT
HOLLE
HÖLLINGER
HORECA - pozostałe
HORECA - SUROWCE
HORECA - surowce (nr w nazwach = nr brygady pak.)
HORIZON
HORIZON (syropy, kremy orzechowe)
HOUSE OF DENMARK
HOYER
ICHOC
If You Care
IL BUON PANE
IL NUTRIMENTO
INCOLA
INKA
inny
INTEGRALE
INTENSON
IRENKI
IRIS
ISLAVERDE
ISOLA
ISOLA BIO
ITS BEAN
JAFFA GOLD
JANTAR
JANTAR (woda i suplementy)
JASMEEN
Java
JEAN HARVE
JOSHUA TREE
JOY DAY
JUCHOWO
JUCHOWO FARM
JULEKO
JULES BROCHENIN
JULES BROCHENIN (oleje i oliwy)
Jura
KABOS
KALEJDOSKOP
KAMIANNA
KARMA RUB
KAROON
KETO CHEF
KETOLADA
Khadi
KIKKOMAN
KIMIFINNE
KING SOBA
Klar
Klareko
KOCHANÓW
KOMBUCHA BY LAURENT
KOOKIE CAT
KOPALNIA KŁODAWA
KOPER
KORŻAWSKA
KOSKA
Koszyczek Natury
KOTANYI
KOTYANI
KOWALEWSKI
KRESTO
Krokus
Kropla Relaksu
KUBARA
KUBARA (DOBRA KALORIA oraz AMARELLO)
KUHNE
KUTER FISH
KUTERFISH
LA BELINDA
LA BIO IDEA
LA BUONA TERRA
LA CASA DEL GUSTO
La Chinata
LA CORVETTE
LA CUISINE D'AUTREFOIS
LA DIVA
LA ESPANOLA
LA JIENNENSE
LA SELVA
LAKAA
LALLEMAND
LAMPY Z SOLI HIMALAJSKIEJ
LANGSTEINER
LAS VEGAN'S
LAVICA FOOD
LE PAIN DES FLEURS
LEBENSBAUM
LEBENSBAUM (przyprawy, herbaty, kawy)
Lebenswert
LECKER`S
LEEB VITAL
LEGUTKO
Lestello
LEVANTE
LIFEFOOD
LIMA
LIMA (makrobiotyka, kawy zbożowe, musli)
LIOFORTE
LITTLE ANGEL
LIVERA
LIZUU
LOACKER
LOBO
LOOK FOOD
LOTAO
LOTUS
LOV - LOCAL ORGANIC VEGE
LOVE ME BIO
LUNIAK
MALU
MALU FOOD
MALWA
MANAVITA
MANFUSO
MANUFAKTURA SIEDLECKA
MARIO F.
MARKETING - standy produktowe
MARSCHLAND NATURKOST
MASLOVE
MATCHA MAGIC
MATCHA MAGIC (matcha, napój energetyzujący)
MAXSPORT
MAYFLOWER
MAYO
MCLLOYDS
Me gusto
MEDICURA
MEDICURA (soki aloe, noni, goji ,inne, superfood)
MELVIT
Meridian
MERRE
MEYBONA
MIELIZIA
MILZU
MINISTRY OF TEA
MIODOWY OGRÓD
MIR-LEK
MIRACLE ISLAND
MNIAM MNIAM STARPHARMA
MOGADOR
MOGLI
Mohani
MORESO
MORI-NU
MOUNT HAGEN
moya matcha
MTS
MUTTI
MY ECO LIFE
MY PURA VIDA
MYECOBRUSH
MŁYNY WODNE
NAT VITA
NAT-ULA
NATEN
NATJUN
NATUMI
NATUMI (napoje ryżowe, owsiane, orkiszowe, sojowe
NATUR COMPAGNIE
NATURA NUOVA
NATURA SIBERICA
NATURA SIBERICA (kosmetyki)
NATURA WIITA
Natura Wita
NATURA WITA
NATURAL JIHLAVA JK
NATURALNE AROMATY
NATURASI
NATURAVENA
NATURAVENA BIO
NATURGREEN
NEFELI
NEOVITA
NEW SNACKS, BEANNY CHIPS
NIRO
NIRO (makarony orkiszowe)
Nocciolata
NORDICS
Nova
NOVELLE
Now
Octim
OD ZENKA TRADYCYJNIE
OKOVITAL
OLANDIA
OLANDIA (oleje)
Ole!
OLEOFARM
Only Bio
ONLY ECO
organic house
ORGANIC MATE GREEN
ORGANIC SHOP
ORGANICHOUSE
ORGANIQUE
ORION
ORZESZEK
OVKO
OWOCOWE SMAKI
Owocowy Dom
OXFAM FAIR TRADE
OXFAM FAIR TRADE (FT) (kawy i inne produkty FT)
PALIWO DLA AKTYWNYCH
PALUSZKI BIO - ENVOY
PAN ZDRÓWKO
Panaceum
PAPAGRIN
PASIEKA BESKIDZKA
Pasieka Pucer
PASIEKA RODZINNA
PASOLEK
PASTA NATURA
PAWĘTA
PERFECT CUP
PERMA-GUARD
PHARMOVIT
PHYSALIS
PIĘĆ PRZEMIAN
PIĘĆ PRZEMIAN (produkty spożywcze)
PIEKARNIA BIOPIEKARZ
PIEKARNIA GZIK
PIEKARNIA POLA
PILZE WOHLRAB
PISKOREK
Pivetti Molini
PIWNICZANKA
PIWNICZKA BABUNI
PIZCA DEL MUNDO
PIZCA DEL MUNDO (czekolady, kawy, yerba mate FT)
PLANTA DULCE
PLANTULE PILLOWS
PLASTIKON
POLONIAK
POLSKA RÓŻA
POLSKA RÓŻA (soki owocowe)
POLSKI MNISZEK
POMME D'OR
PONCHITO
POPCORN DO MIKROFALI
POPCROP
PORCJA DOBRA
PORTO MUINOS
PORTO MUINOS (glony, agar agar)
PRANARÔM
PREMIUM ROSA
PRIMA ZDROWIE
PRIMABIOTIC
PRIMAECO
PRIMAVIKA
PRIMAVIKA (przetwory i pasty vege)
PRIMO GUSTO
PROBIO
PROBIO (mieszanki do wypieków, mąki)
PRODUKTY KLASZTORNE
PROSTO ZE WSI
PROVITA
PRZETWORY Z NATURY
PUFFINS
PUR YA
PURASANA
PURE & GOOD
PURE&GOOD
PURE&SWEET
PUROBIO
QUBA CAFFE
RABENHORST
RADIX
RAJ TATR
RAPSO
RAPUNZEL
RAPUNZEL (kremy orzechowe, kostki, ketchupy, inne
REAL THAI
REAL VEGY
REBA
REMBOWSCY
RESVITA
Rigoni di Asiago
RISH
ROLESKI
ROLNIK
ROOBAR
ROSENGARTEN
ROTBACKCHEN
Royal Brand
ROZKVIT
RUNOLAND
RUNOLAND (grzyby, zupy, przetwory)
RUSTICHELLO
RYBY Z SERCA NATURY
SABANA
SAD DANKÓW
SALITER
SALUS
SALVITA
SALYSOL
SAM MILLS
SANDRA
SANTE
SANTINI
Sattva
SĄTYRZ
SAVILLE
SCHAR
SCHAR BIO
Schnitzer
SEGURA
SENO
SILVER CARE
SILVER SPOON
SKARB ŻYCIA MUSZYNA
SKARBY GAI
SKWIERAWSKI
SKWIERAWSKI STEFAN
SMAAKT
SMAJSTRLA
SMART ORGANIC
SO FOOD
SOBBEKE
SOBIC HOME CIECH
SOJADE
SOK Z GÓR
SOLHERBS
SOLIDA FOOD
SOLIDA FOOD (tofu sojowe, kasztany, sosy, herbaty
SOLIGRANO
SONNENTOR
SONNETOR
SORIA NATURAL
soti
SOTTOLESTELLE
SOUL FARM
SOULDROPS
STANLAB
Starmann
Starpharma
Sun Baby
SUPER FUDGIO
SUPER KRÓWKA
Supersonic
Swojska Piwniczka
SWOJSKA PIWNICZKA
SYLVECO
SYMBIO
SYS
SZARŁAT
TAO TAO
TAO-TAO
TARGROCH
TAVOR
TEEKANNE
TERRA ETICA
TERRA ETICA (czekolady, czekolady do picia, kakao
TERRA SANTA
TERRAARTIS
TERRASANA
TERRASANA (kremy, makarony, sosy sojowe, inne)
TERRE D'OC
TERRE DI LIGURIA
The Bridge
TOKYOTO
TOP
TOPNATUR
TORBY NA ZAKUPY
TORRAS
TOTA
TRAFO
TRANZALPINE
trapa
TRUFFETTES DE FRANCE
TUPTUŚ
Turtle
TURVITA
TŁOCZNIA MAURERA
UNFISHED
UNITED SOIL
UNIVER
URTEKRAM
UZDROVISCO
VEGA UP
VENETA
VERA
Verival
VERMICELLI
VERMONT
VERO
VIANDS
VIFON
VIGO YOKO
VISA BELL
VISANA
VITA LINE
VITA-NATUR
VITABELLA
VITACORN
VITAFAN
VITALIANA
VITAM
VITAPOL
Vitaquell
VITAQUELL (margaryny, majonezy, kremy, inne)
VITAVEGAN
VIVANI
VIVANI (czekolady, kakao instant)
Vivicot
VIVIO
VIVO SPRAY
VODA COLLAGEN
VOELKEL
WASĄG
Weleda
WILDERNESS VALLEY
WODA REDOX
YAKSO
YAKSO (sosy sojowe, makarony)
YAN
Yappco
Yarrah
YOGA LIFE
YOGI TEA
YOGI TEA (herbaty i herbatki)
YOPE
YOUR CANDLE
YUCCA
YUNNAN
YUNNAN TEA POLSKA
ZAKWASKI VIVO
ZAKWASOWNIA
ZDROWA MICHA
ZDROWO NAMIESZANE
ZEMANKA
ZGD
ZIELONY LISTEK
Zmiany Zmiany
ŻÓŁTY CESARZ
ZPH "ASZ"
ZUZII
ZWERGENWIESE
ZWERGENWIESE (pasty słonecznik., konfitury, inne)
ZZZPRZECENA
ŁEMKOWYNA
ŁYSOŃ
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                                                DROŻDŻE SUSZONE BEZGLUTENOWE BIO (3 x 7 g) 21 g - BIOVEGAN
                                            

                                        

                                        
                                                                                                                                                                                        13,35 zł
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                                                ZAMIENNIK BIAŁKA JAJ W PROSZKU WEGAŃSKI BEZGLUTENOWY BIO (2 x 10 g) 20 g - BIOVEGAN
                                            

                                        

                                        
                                                                                                                                                                                        5,95 zł
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                                                FIX DO SOSU WANILIOWEGO BEZGLUTENOWY BIO (2 x 16 g) 32 g - BIOVEGAN
                                            

                                        

                                        
                                                                                                                                                                                        34,26 zł
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                                                    [image: FIX DO WEGAŃSKIEGO SOSU W STYLU CARBONARA BEZGLUTENOWY BIO 27 g - BIOVEGAN]
                                                

                                            
                                            
                                                FIX DO WEGAŃSKIEGO SOSU W STYLU CARBONARA BEZGLUTENOWY BIO 27 g - BIOVEGAN
                                            

                                        

                                        
                                                                                                                                                                                        10,42 zł
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                                                ERYTROL 1KG CUKIER NISKOKALORYCZNY SŁODZIK
                                            

                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                                                                        13,59 zł
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                                                Orzechy nerkowca połówki i kwałki 1kg nerkowiec Swojska Piwniczka
                                            

                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                                                                        27,99 zł
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                                                Słonecznik łuskany 1 kg Swojska Piwniczka
                                            

                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                                                                        6,99 zł
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                                                DAKTYLE SUSZONE BEZ PESTEK 1Kg Swojska Piwniczka
                                            

                                        
                                        
                                        
                                                                                                                                                                                                        9,44 zł
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                                        OKAZJA ANDRUTY KALISKIE 10 szt - MARCZAK
                                    

                                

                                                                    
                                                                                                                                    4,59 zł    
                                                2,99 zł
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                                        OKAZJA KOMBUCHA PINK GIN 700 ml - DELIKATNA (ZAKWASOWNIA) 
                                    

                                

                                                                    
                                                                                                                                    38,16 zł    
                                                28,99 zł
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                                        OKAZJA PROSZEK DO PIECZENIA BIO 15 g - DARY NATURY 
                                    

                                

                                                                    
                                                                                                                                    2,00 zł    
                                                0,99 zł
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                                        OKAZJA DYFUZOR ULTRADŹWIĘKOWY DO OLEJKÓW ETERYCZNYCH ESCAPE - PHYSALIS 
                                    

                                

                                                                    
                                                                                                                                    106,91 zł    
                                                89,99 zł
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                                            Bubble tea - co to jest i jak ją przygotować?
                    
                                    

                Dodano: 19-05-2022 w kategorii: - autor: Natalia

                
                                            [image: Bubble tea - co to jest i jak ją przygotować?]
                                        W ostatnim czasie bubble tea to jedna z “najmodniejszych” herbat - chętnie sięgamy po nią latem, kiedy zimowe herbaty odchodzą w zapomnienie. Nic dziwnego - bubble tea wyróżnia nie tylko smak, ale także malutkie kulki, które stanowią świetny dodatek do napoju.

                

                                    czytaj całość »
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                                            Szafran - co to jest? ile kosztuje? jak stosować?
                    
                                    

                Dodano: 16-10-2021 w kategorii: przyprawy autor: Swojska Piwniczka

                
                                            [image: Szafran - co to jes? ile kosztuje? jak stosować?]
                                        Szafran - najbardziej znany z tego ile kosztuje? Jest to najdroższa przyprawa na świecie. Szafran jest wytwarzany ze słupków znamionowych krokusa uprawnego. Znany jest blisko od 3 tysięcy lat, głównie rosnący naturalnie na terenach Azji południowo - wschodniej, jego uprawy zapoczątkowali Grecy, natomiast potentatem w obecnych czasach jest Iran, produkuje on ponad połowę zasobów światowego szafranu.
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                                            Która kasza jest najzdrowsza? Wybieramy najlepszą kaszę do diety dla aktywnych
                    
                                    

                Dodano: 19-03-2021 w kategorii: - autor: Swojska Piwniczka

                
                                            [image: kasza - która jest najzdrowsza]
                                        Z roku na rok przybywa w Polsce osób, które są coraz bardziej świadome tego, jak duże znaczenie ma prawidłowa dieta oraz odpowiednia dawka aktywności fizycznej. Trenując, musimy oczywiście dostarczyć organizmowi prawidłowe “paliwo”, dzięki któremu będziemy mieć dużo energii. Jednym z najlepszych składników spożywczych dla aktywnych okazuje się kasza - jaglana ekspandowana, jęczmienna czy nawet i manna. Po którą z nich najlepiej jednak sięgać? Która kasza jest najzdrowsza dla osób dbających o siebie i swoje ciało? Jeśli interesujesz się takim zagadnieniem, gorąco polecamy lekturę tego artykułu! Sprawdź!
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                                [image: Jarzynka z solą morską i polskim lubczykiem 500g Swojska Piwniczka]
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                            Jarzynka z solą morską i polskim lubczykiem 500g Swojska Piwniczka
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    10,85 zł
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                                                Powiadom o dostępności
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                                [image: ŻURAWINA SUSZONA CIĘTA 1 kg BEZ KONSERWANTÓW Swojska Piwniczka]
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                            ŻURAWINA SUSZONA CIĘTA 1 kg BEZ KONSERWANTÓW Swojska Piwniczka
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    24,17 zł
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                                [image: WITAMINA C Z DZIKIEJ RÓŻY W PROSZKU (1000 mg) 300 g - JANTAR]
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                            WITAMINA C Z DZIKIEJ RÓŻY W PROSZKU (1000 mg) 300 g - JANTAR
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            JANTAR
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    98,74 zł
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                            KSYLITOL cukier brzozowy 1kg FIŃSKI DANISCO
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    31,99 zł
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                            QUINOA Nasiona 1 kg -1000g Komosa Ryżowa Swojska Piwniczka
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    15,03 zł
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                            KAROB MĄczka chleba Świętojańsiego 250g Swojska Piwniczka
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    5,74 zł
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                            WANILIA LASKA  MINIMUM 14cm waga około 2g (Vanilla Tahitian)
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    4,99 zł
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                            ORZECHY NERKOWCA 1kg NERKOWIEC Swojska Piwniczka
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    39,75 zł
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                            Rodzynki Sułtanki sułtańskie bez konserwantów 1kg
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    14,26 zł
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                            DAKTYLE SUSZONE BEZ PESTEK 1Kg Swojska Piwniczka
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    9,44 zł
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                            MŁODY JĘCZMIEŃ Zielony PROSZEK POLSKI 1Kg Swojska Piwniczka
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    27,57 zł
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                            QUINOA Czerwona Nasiona 1kg Komosa Ryżowa
                        

                                                    
                                Producent:
                                                                        
                                                                            SWOJSKA PIWNICZKA
                                    
                            

                        
                        
                                                                                                                                        Cena:
                                                                                    19,39 zł
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Sklep ze zdrową żywnością

Swojskie, ekologiczne produkty

Z zamiłowania do bezpiecznych i naturalnych rozwiązań powstał nasz sklep ze zdrową żywnością. W jego asortymencie znajdziecie w szczególności produkty ekologiczne i zdrowe. Rozwijając naszą ofertę, stawiamy na świadome odżywianie, dlatego chcemy, żeby wszystkie produkty miały pozytywny wpływ na organizm, a przy okazji były smaczne. Nasz sklep z żywnością online słynie z produktów pozbawionych sztucznych dodatków tj. emulgatory, zagęstniki, środki spulchniające. W asortymencie naszego sklepu spożywczego, oprócz zdrowej żywności, mąk dietetycznych, czy bakali znajdziecie również naturalne środki czystości albo kosmetyki naturalne.
Wasze zdrowie jest naszą misją

Nasz sklep ekologiczny prowadzimy dla Was, więc zawsze jesteśmy otwarci na wszystkie Wasze potrzeby. Oferujemy niezwykle bogaty wybór produktów dla diabetyków oraz osób na diecie bezglutenowej. Naszą misją jest stworzenie przestrzeni, gdzie każdy znajdzie pasujący do jego diety produkt, który dodatkowo będzie pozbawiony sztucznych składników oraz obfitował w walory smakowe. Miłośnicy zdrowego odżywiania z pewnością docenią oferowane przez nas dżemy, powidła, mąki, makarony, musli, ryże, otręby, kasze, miody, oleje, pasty, soki, herbaty, kawy, chrzany, owoce suszone, zupy, zioła, sosy, bakalie i wiele więcej. Znajdziecie u nas również szeroki wybór zdrowych i polecanych przez dietetyków słodyczy, przypraw oraz przekąsek, które pomogą w zdobyciu oczekiwanej wagi a przy okazji wzbogacą paletę smakową Waszych posiłków.
Sklep z naturalną żywnością - ale nie tylko!

Naturalne kosmetyki i ekologiczne środki czystości

Swojska Piwniczka pragnie zaprezentować Wam także wszelkiego rodzaju maści, żele oraz plastry oczyszczające. Zwolennicy ekologicznych, a przy tym skutecznych środków czystości, znajdą u nas natomiast wiele naturalnych preparatów, które pomogą uporać się z nawet najgorszymi zabrudzeniami, bakteriami oraz nieprzyjemnymi zapachami w domu, a dodatkowo będą zgodne z założeniami eco-friendly. Dzięki naszym produktom można zadbać nie tylko o odżywianie, ale także o pielęgnację swojej skóry. Wśród naszych naturalnych kosmetyków znajduje się np. maść na popękane pięty, maść z żyworódki i ruszczyka, która pomaga usunąć zniszczony oraz zgrubiały naskórek. Oferujemy także m in. żel do nóg z kasztanowcem (działa łagodząco i odprężająco), maść propolisową (działa ochronnie na skórę i przyspiesza proces regeneracji naskórka) oraz wiele innych naturalnych kosmetyków.
Hurtowe ilości - hurtowe i niskie ceny!

Zajmujemy się nie tylko sprzedażą detaliczną. Prawdziwym hitem naszego sklepu są produkty spożywcze sprzedawane w hurtowych ilościach. Oferta hurtowa większej ilości towarów w korzystnej cenie, adresowana jest nie tylko dla przedsiębiorców, ale także osób prywatnych. Każdy, kto lubi robić zapasy jedzenia, z pewnością doceni duże opakowania, do których pakowana są nasze naturalne artykuły spożywcze. Cenna jest również możliwość kupna większej ilości produktów spiżarnianych m.in. orzechów, migdałów, mąki, kaszy, czyli takich, które nie zepsują się przez dłuższy czas. Zainteresowanych ofertą hurtową zapraszamy tutaj. 

Życzymy udanych zakupów!
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                        10-11-2022
                        , Swojska Piwniczka                    

                                            Przyszła jesień, a wraz z nią - jak co roku - przeziębienia. Zmieniająca się jak w kalejdoskopie pogoda, a także obniżona odporność organizmu przyczyniają się do sezonu zachorowań. Coraz krótsze dni, deszcz i pierwsze przymrozki dodatkowo mogą powodować spadek naszego samopoczucia, co często określa się jesienną chandrą. Wiele osób podczas tego okresu sięga po suplementację lekami, co jest zrozumiałe, jednak należy robić to z głową.
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                        , Swojska Piwniczka                    

                                            Szafran - najbardziej znany z tego ile kosztuje? Jest to najdroższa przyprawa na świecie. Szafran jest wytwarzany ze słupków znamionowych krokusa uprawnego. Znany jest blisko od 3 tysięcy lat, głównie rosnący naturalnie na terenach Azji południowo - wschodniej, jego uprawy zapoczątkowali Grecy, natomiast potentatem w obecnych czasach jest Iran, produkuje on ponad połowę zasobów światowego szafranu.
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                                            [image: ]Mąka z bananów to świetna alternatywa dla osób zmagających się z celiakią oraz cukrzycą. Warto rozważyć włączenie jej do swojej diety również ze względu na bogactwo potasu, błonnika i skrobi. Ma neutralny smak, dlatego śmiało może być stosowana zarówno do dań na słodko, jak i wytrawnie.
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Dlaczego powstał nasz internetowy sklep ze zdrową żywnością?

Swojska Piwniczka to nie jest zwykły sklep spożywczy. Lubimy bezpieczne, naturalne i zdrowe jedzenie, dlatego stworzyliśmy miejsce, w którym kupisz zdrową i ekologiczną żywność w racjonalnej cenie. Wszystkie produkty w naszym sklepie pozbawione są sztucznych dodatków. Do sprzedaży w naszym sklepie wybieramy tylko te produkty, które mają pozytywny wpływ na organizm człowieka.

Sklep online ze zdrową żywnością - do kogo kierujemy naszą ofertę?

Sklep dla osób dbających o swoje ciało

Swojska Piwniczka to miejsce dla każdego, kto w sposób świadomy dba o zdrowie swoje i swojej rodziny. Oprócz żywności sprzedajemy także suplementy diety oraz naturalne kosmetyki. Posiadamy także w asortymencie zdrowe jedzenie dla diabetyków i żywność bezglutenową. Wszyscy, którym podoba się zdrowa, naturalna kuchnia znajdą u nas dżemy, powidła, mąki, makarony, musli, ryże, otręby, kasze, miody, oleje, pasty, soki, herbaty, kawy, chrzany, owoce suszone, zupy, zioła, sosy, bakalie i wiele więcej. Spróbuj, jak w zdrowej kuchni sprawdza się mąka migdałowa, zdrowa kasza, nierafinowane masło shea, olej kokosowy czy masło orzechowe. Wypróbuj zamiast białego cukru, cukier trzcinowy lub oryginalny fiński ksylitol. Skorzystaj ze zdrowotnych właściwości naszej kurkumy czy pieprzu ziarnistego.

Sklep dla diabetyków i osób nietolerujących glutenu

Sporo produktów w naszej ofercie to żywność dla osób na diecie bezglutenowej oraz dla diabetyków. Wiemy jak istotne jest dla Was jest trzymanie ścisłej diety, najczęściej pod czujnym okiem lekarza lub dietetyka. Wychodząc naprzeciw Waszym oczekiwaniom stworzyliśmy osobną kategorię dla produktów bezglutenowych tj. przekąski bezglutenowe, przyprawy bezglutenowe, czy makarony bezglutenowe. Nie zapomnieliśmy również o osobach chorujących na cukrzycę. Dla Was przeznaczyliśmy kategorię produkty dla diabetyków, gdzie znajdziecie wszystko od ksylitolu fińskiego po czekoladę bez dodatku cukru.



                    
                    
                    
                                            

                                        

    


        
        
            	
                        	Pomoc
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Jak Kupować
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Kontakt
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Formularz kontaktowy
                                        
                                    


                    
	
                        	Stopka
	
                                        
                                            [image: ]
                                            O nas
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Nowości
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Regulamin
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Jak Kupować
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Dostawa i Płatności
                                        
                                    


                    
	
                        	Baza Wiedzy
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Olejki Eteryczne - Zapachowe
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Orzechy Brazylijskie 
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Masło Shea nierafinowane
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Kurkuma
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Zdrowa żywność
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Ksylitol
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Daktyle suszone
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Erytrol
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Migdały
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Mąka migdałowa
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Masło orzechowe
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Nasiona chia
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Ocet jabłkowy
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Płatki drożdżowe
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Olej kokosowy
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Orzechy nerkowca
                                        
                                    


                    
	
                        	Moje konto
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Logowanie
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Moje zamówienia
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Przechowalnia
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Ustawienia konta
                                        
                                    


                    
	
                        	Informacje
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Mapa Strony
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Regulamin
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Dostawa i Płatności
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            O nas
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Polityka Prywatności RODO i cookies
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: ]
                                            Promocje i Rabaty
                                        
                                    


                    


        


            

    
        
            [image: ]
            do góry
        
    




        

    
    
    






        
        Sklep jest w trybie podglądu
    

    
        
    		Pokaż pełną wersję strony
		
    













×             ×  
  
  [image: Specjalna Oferta Natjun]
  
   
  
















    
        
            
                
                    
                        
                            Dbamy o Twoją prywatność
                        


                        Pliki cookies i pokrewne im technologie umożliwiają poprawne działanie strony i pomagają nam dostosować ofertę do Twoich potrzeb. Możesz zaakceptować wykorzystanie przez nas wszystkich tych plików i przejść do sklepu lub dostosować użycie plików do swoich preferencji, wybierając opcję "Dostosuj zgody".
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Te pliki pozwalają nam na dokonanie analiz dotyczących naszego sklepu internetowego, co może przyczynić się do jego lepszego funkcjonowania i dostosowania do potrzeb Użytkowników.
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